
 

 
Contamos  

coa 
 túa 

 participación! 

Concello de Burela 
Programa de Inmigrantes Delegación de Igualdade 

 

 
Do 5 ao 9  

de Abril no  
Centro de  
Formación  

Ocupacional 
de 

Burela 

Xornadas de orientación 
laboral para mulleres 

desempregadas 



DESTINATARIAS: 

Mulleres desempregadas en xeral, aínda que 

terán preferencia os seguintes colectivos: 

• Vítimas de violencia de xénero. 

• Responsables de núcleos familiares. 

• Maiores de 45 anos sen titulación. 

• Discapacitadas. 

• Inmigrantes. 

• Pertencentes a minorías étnicas. 

 
INSCRICIÓN E PRAZOS: 

Para inscribirte achégate á Casa do Concello en 

horario de 8 a 15 horas de luns a venres. 

O prazo de inscrición remata o 31 de Marzo. 

 

 
 

 

OBXECTIVOS XERAIS: • Deseñar e poñer en práctica un itinerario propio de inserción laboral. • Tomar conciencia da importacia da      planificación na busca activa de emprego. 

PROGRAMACIÓN: 
 
Día 5 de Abril 
10:00-10:15 Recepción e entrega de material. 
10:15-10:45 Cuestionario de empregabilidade. 
10:45-11:00 Informadas (I parte). 
11:00– 11:15 Descanso. 
11:15-12:00 Informadas (II parte). 
12:00-13:00 Xénero e formación. 
 
Día 6 de Abril 
10:00-11:15 O teu currículo. 
11:15-11:30 Descanso. 
11:30-13:00 Preséntate. 
 
Día 7 de Abril 
10:00-10:30 Un mundo ao revés. 
10:30-11:15 Operación entrevista. 
11:15-11:30 Descanso. 
11:30-13:00 Explora as túas posibilidades. 
 
Día 8 de Abril 
10:00-11:00 A muller no emprego. 
11:00-11:15 Descanso. 
11:15-11:45 Emprégate. 
11:45-13:00 Contrátate. 
 
Día 9 de Abril 
10:00-11:15 Emprendedoras. 
11:15-11:30 Descanso. 
11:30-13:00 Empregadas do fogar. 


